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舌の裏のすじ 

☆検診で定期的にチェックしましょう☆ 

年齢とともに伸びてくることが多いです！ 

舌小帯 

でも、もし伸びかたが少なくて、舌の動きが制限され、 
①食べこぼしがみられ、気になる 
②聞き取りにくい言葉がある （さ行、た行、な行など） 
ということがあれば、切除することを相談しましょう！ 

舌小帯付着異常 でも、こんな舌小帯は… 

舌を前にのばしたときに、
短い舌小帯に引っ張られて
ハート型になる 

上あごに舌がつかない 
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